MarRlA RiTA KEHL

Velozes, furiosos e deprimidos

A falta de tempo, a necessidade de respostas imediatas a estimulos e a ideia de que é preciso
estar sempre feliz podem estar na origem da depressao. O alerta e da psicanalista Maria Rita
Kehl, autora do livio O fempo e o cdo (Ed. Boitempo, 2009). Doutora em Psicanalise pela PUC
de S&o Paulo, Maria Rita, 57 anos, atende em seu consultorio ha 25 e, nos ultimos seis anos
passou a admitir pacientes que se declaram deprimidos. A experiéncia levou a constatacéo de
que existe uma relacdo entre o modo de vida contemporaneo e a depressao. "As causas
sociais e individuais estdo combinadas para produzir esse sentimento”, explica. Conferencis-
ta, ensaista e poeta, Maria Rita também e autora dos livios A minima diferenca - 0 masculino
e o feminino na cultura, Processos primarios, Deslocamentos do feminino - @ mulher freudiana
na passagem para @ modermidade; Funcao fraterna; Sobre etica e psicanalise, entre outros e,
desde 1974, escreve para jornais e revistas nacionais. No dia 26 de outubro, a psicanalista
apresentou em Porto Alegre a conferéncia Depressédo: a face contemporanea do mal-estar na

civilizacdo. na programacao do ciclo de debates Fronteiras Braskem do Pensamento. Momentos

antes da palestra, concedeu entrevista coletiva e falou ao Extra Classe

= Por Gilson Camargo

Extra Classe — Por que a vida
modema produz esse aumento das
depressoes?

Maria Rita Kehl — Vivemos
numa época em que as pessoas se
deparam com mwitas opgoes para
construir a propria vida, um tem-
por de muitos estimulos individu-
ais ¢ de muito mais liberdade se
comparado com o de nossos pais e
avos, E uma época de muito con-
vite i alegria, A festa, ao consumo,
ao desfrute da vida. Por isso, € pa-
radoxal que essa nossa vida pro-
duza um aumento das depressoes.
A aceleraciio da nossa experién-
cia do tempo produz um esvazia-
mento da vida psiquica. Quanto
I'I'IE'liS ;1{;§:|{.:1'11[.i::m115nt§: 52 'l’i\-'ﬂ,, me-
nos consisténcia psiquica tem aqui-
lo que é vivido. Ha certo vazio do
qual as pessoas sofrem e isso nio
significa necessariamente que as
pessoas sao deprimidas. Aquelas
que ndo sdo deprimidas no sentido
clinico também se queixam desse
vazio, de falta de vontade de vi-
ver, de que a vida nio vale a pena.
Um sentimento que corresponde #
vivéncia reduzida na experiéncia
permanente de vocé responder a
estimulos, sem tempo de desenvol-
ver outras atividades psiquicas.

EC - E possivel desacelerar?

Maria Rita — A aceleragio nio
depende das pessoas quererem ou
nio, ela estd no ritmo contempo-
rineo do capitalismo. Todo mun-
do tem esse sonho: ‘ah, um dia vou

morar num lugar melhor, um dia
Vil [rﬂ.hi;l"']'d]' menaos, um Lliﬂ [0 ]
vou...' Esse dia eu ndo sei se vird
pra maioria de nds. Porque vive-
mos numa sociedade que nos pede
aceleracio. Se fosse possivel se li-
bertar individualmente, as pesso-
as ja teriam fcirfl isso. Essa é uma
expectativa. E engragado que
quanto mais capital se acumula,
mais a vida humana cai de quali-
dade. E algo que a sociedade vai
ter que mudar. E nao vai mudar para
sCr ].E‘H‘i;‘l]. COm a :._;E‘I'l['ﬁ.’.. ll".-"l';li 'I'l'll.]d}'l]'
porque vai chegar no limite.

EC — Além da temporalidade, a
senhora tem abordado a depressdo
sob o ponto de vista social. Que
outros fatores da vida contempori-
nea, além da corrida contra o tem-
po, podem levar a depressao?

Maria Rita — Do ponto de vista
do sintoma social, em linhas bem
gerais, a depressao é produzida na
cultura contemporinea por um
convite permanente para que voce
desista do desejo em nome de for-
mas de prazer mais imediatas. O
desejo é um caminho incerto que
O sujeito tem que construir sozinho
e que ele nunca vai realizar plena-
mente. E a sociedade de mercado
nos convida a abrir mao do desejo
em nome de uma vida de peque-
nos prazeres e satisfacio imediata.

EC - Podemos afirmar que, em
wma sociedade muito livre, a impo-
sicdo ndo ¢ moral, mas de imagem?

Maria Rita — Vivemos respon-
LIL:[?ILIH E :.:Stfnu]]n.‘;, a0 que L!ﬁrll.:-"

ram de nds, o que provoca a perda
de tudo aquilo que € singular, pois
i 11..:{! i ]]'.I'.H.:g.r':i a QUETeT Ci 'I'rl'l..:.‘\'l'ﬂ. b | 1I..l1..:]'
a padrdes. E paradoxal, porque nés
vivemos numa sociedade muito li-
vre. Nao ha imposicio de forgas
sobre as pessoas. Nenhuma impo-
sicao rigidamente moral como
numa sociedade muito religiosa ou
militarizada. Mas ha a imposigao
de imagem e a tentativa de res-
ponder permanentemente a essa
imposicao ¢ vivida como impe-
rativo. Talvez o depressivo so-

frao pioT Hpo de culpa, citan-

do Freud, que ¢ a culpa por

nio conseguir obedecer a uma

moral que aparentemente lhe
é favordvel. E diferente da cul-
pa por ndo responder a uma mo-

ral que contraria todos os princi-
pios e impulsos da pessoa por ser
repressiva por negar a sexuali-
dade, por nio permitir o pra-
zer. Hoje, a moral vai a favor.
Vocé tem que se satisfazer,
tem que ter tudo de bom,
tudo pra vocé agora,
sexo, objetos e lazer E,
A0 Mesmo tempo,
subliminarmente,
todo esse tempo €
atravessado de
alpuma forma
pelo tipo de
ritmo  do
tempo de
trabalho.

ncia clinica com adultos que sio
pais ou convivem com criangas e
adolescentes, assim como a propria
literatura psi, mostram que o aumento
da depressio atinge também os jo-
vens. Por qué?

Maria Rita — O que deprime
adolescentes e jovens, primeiro é
o temor da violéncia que estid em-
butida num convite que a cultura
contemporinea faz o tempo todo
para que ele goze. Isso eu vejo na
clinica ao escutar os pais. O ado-
lescente que estd recém saindo da
i'['!fﬁ'[“:i'd qu{:r I'..'.U]']'L‘.‘EF(_‘.II'I.L]{;!T d Cssg
convite, ir para a balada, para a
rave, se mostrar, mas ele teme, por-
que isso ¢ muito pesado para al-
guém que estd saindo da infincia,
que ainda nao é adulto, assim como
¢ pesada a rivalidade entre os jo-
vens no campo que a gente chama
de filico, da sexualidade. Os mais
sensiveis, 0s que se sentem mais in-
fantis, comegam a recuar um pou-
co. Af tem um processo que se ali-
menta dele mesmo, porque esse
que demora a entrar na onda co-
mega a se sentir por baixo.

EC - E se transforma em wviti-
ma potencial do bullying...

Maria Rita — A rivalidade hoje
nas escolas € muito pesada. Essa
pritica de hullying, de isolar o mais

timido. O adolescente comeca a se
sentir muito mal, muito porcaria
ele mesmo, muito pouca coisa. Nio
porque ele ndo tenha sonhos, ob-
jetivos ou ideais, mas porque ele
nio corresponde ao tanto de diver-
sao, de seducdo, de sexualidade
que dele é esperado. Sao esses que
se deprimem. A adolescéncia é um
periodo critico porque esti entre a
infincia e a juventude, mas nio ¢
uma condi¢io natural. E uma in-
vencio das condicdes de mercado
de trabalho. Algumas sociedades,
a nossa propria, hd 30 anos, tinha
certo respeito pela crise. A crise era
vista como um momento de ama-
durecimento, de reflexio, em que
os adolescentes conversavam mui-
to Sﬂhﬂ: H | f’t'.lsli:;!,, se j'lll'l.[':;!\-'l;l'l'l'l, tro-
cavam experiéncias. Hoje até cri-
aram esse grupo emos, um subgrupo
social que resolveu valorizar de
novo a fragilidade, e eles se ampa-
ram. Fora desses pequenos grupos,
o adolescente em crise hnju fica
completamente desprestigiado. De
faro, no mundo contemporineo nio
hd um grande ideal, nem sei se ¢é
possivel haver. Mas eu vejo pessoas
jovens engajadas em muitas formas
de lutas pontuais, como a luta
ambiental, 0 MS5T. O movimento
pela reforma agraria tem atraido
jovens universitirios que nao sio
sem-terra, mas que se interessam,
que querem dar aula, fazer ofici-
na. Tem médicos, advogados, agr-
nomos, pedagogos, gente de nivel
universitirio que resolve se juntar
ao movimento. Eu vejo muitos jo-
vens interessados.

EC — Qual a diferenca entre os
pacientes do seu consultdrio e aque-
les que a senhora analisa na Escola
Flovestan Fernandes, do MST?

Maria Rita — Em parte tem uma
diferenga de encontrar no movi-
mento pessoas que estdo menos

Se 0 seu projeto é ter um futuro tranquil®
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condicionadas ao que é a psicand-
lise. A maioria &, digamos, virgem
dﬂ‘ I;I'['Ii-ﬂi:il.!‘. P}'ll";i Luem nunca FE‘I1'
sou no assunto mobiliza muito per-
ceber que o inconsciente existe,
que ele produz efeitos, que o so-
nho tem um valor de verdade, que
as conviceoes da pessoa sio impor-
tantes na vida, a infincia ¢ tudo o
mais que normalmente a gente nio
da bola. Outra diferenga muito
grande desse movimento social,
que atualmente deve ser o maior
do mundo, é que as pessoas nio
540 tio fandticas como eu imagina-
va. Claro que eles lutam pela refor-
ma agraria, mas cada um est pelo
seu caminho, hid muitas divergénei-
as, ndo é um movimento dogmdtico.
De certa forma, as pessoas ali nio
sofrem muito de uma vida sem sen-
tido. O movimento di muito senti-
do a vida e d4 também muito ampa-
ro. SA0 pessoas que sentem que po-
dem contar com o outro, coisa mui-
[0 rara 1o T]jllll&i{] El!lir{:]’]”]].'x‘.lﬁﬁﬁl,‘n.

EC — Lembrando que os profes-
sores também sdo vulnerdveis a de-
pressio devido ao excesso de traba-
lho, d falta de tempo, d pressio e ao
assédio, de que forma eles podem in-
terferir nesse processo de falta de ide-
ais, de inseguranga e desinteresse
enfrentado pelos jovens?

Maria Rita - E claro que o
desprestigio em termos de saldrio,
.i;l:.{ri;l\r'i;ldﬂ Fl.’."!:;l l'.:{]'l'ﬂ.’.‘ri:-l, D[‘.‘.Iﬂ. quian-
tidade de aulas, ja é suficiente
para deixar o professor muito de-
sencantado. J4 nao faz mais aquilo
com gosto, com preparo. Mas ele
faz. Sai daqui, corre pra li e acu-
mula tanto trabalho e responsabi-
lidades para conseguir ganhar mal.
[sso € mais triste ainda. Como se
ele estivesse fazendo alpuma coisa
gue nao tem valor Porque, afinal,
H | HE]“.'E‘ '['I.'ll;.‘.&{ﬁ.‘.‘ (4] 'l-":;llﬂl' d{] que [EIZ é‘
pelo saldrio mesmo. Se nfo é reco-
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"..A depressao é
produzida na cultura
contemporanea por um
convite permanente

para que vocé desista

do desejo em nome de

formas de prazer mais
imediatas”

nhecido socialmente e nio tem um
saldrio digno, entao ele se sente
um profissional desqualificado.
Também é muito dificil para a es-
cola hoje em dia competir com a
televisio, com toda a tecnologia de
comunicagio, com o celular den-
tro da sala de aula, o i-pod. O pri-
prio professor nfdo sabe como con-
VENCET o5 'rI|.l.]|'|UH qllﬂ‘ ESEL[L}EIT é‘ -
portante. Ele ndo sabe explicar.
Sem estudar, o jovem ji consegue
manobrar um monte de pequenas
tecnologias que ele vai precisar
para viver. Vai ter informacio pon-
tl.li-'l]. e VEm dﬂ‘ [{!d[}fu 05 Cantos
do mundo e ele acha que com isso
estd sabendo muita coisa. A pro-
pria televisio, que até tem progra-
mas informativos, parece muito mais
interessante do que a escola.

EC — Mas o papel da escola vai
além do simples acesso a informacdo...
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Maria Rita - Acontece que a
escola nao l: s informadora, ela é
formadora. E onde se aprende a pen-
sar, a refletir, a respeitar a opiniio
do outro, a conviver. Talvez os pro-
fessores estejam um pouco insegu-
ros em relagdo a isso, nio por culpa
deles, porque ¢ muito dificil vocé
sustentar alguma coisa num mundo
que ndo valoriza isso. Nio valoriza.
A gente tem histGrias disso, de pro-
fessores, que sio pacientes meus, de
pais que dizem para o professor:
‘olha, meu filho nfo precisa estudar
guimica, fisica e matematica. Eu
sou industrial e ele vai herdar mi-
nha inddstria, vai ter assessores’,
quer dizer, trata a escola como uma
espécie de fornecedora de produto.
SL‘.' I'.Ii;_lt'.l g(}f-[ilr [.]U pnu'utn, ProCLTa
um fornecedor melhor. Conheci uma
diretora de escola que deu uma res-
posta excelente: ‘entiao pode pir ele
em outra escola, porque esta aqui
vl sera Qﬂﬂﬂl:l que ﬁ.fl]'!“:-‘l 05 As5es-
sores’. Talvez o professor tenha que
ser muito apaixonado e, as vezes,
vocé encontra alguns professores
que, pelo seu envolvimento e
carisma, pela histdria, pela literatu-
Ta que t]"dl'l&l'l'l'i.['ﬂ,, CONMSCELE :;Id.ﬁ.’.‘-'
sio de dez alunos numa classe de
40. E isso é muito. Mas o professor
pode dizer ‘olha, a sociedade huma-
na produziu muita bobagem, muita
porcatia, muita violéncia, guerra,
[‘PL}II,:IiI;':;_!{J- e dt::i[ruigﬁu. Agora que
vocé estd entrando no mundo adul-
to, vai ter uma pequena amostra
gratis do melhor que a humanida-
de produziu desde Pitdigoras e
Aristoteles, de Platio e Camoes. Se
vocé quiser pegar o seu lugar na
sociedade humana, a escola é a
melhor porta. O resto vocé vai ter
de sobra 14 fora'.

EC - A senhora tem afirmado
que a indiistria farmacéutica vai sal-
var o capitalismo da crise. Por qué?
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Maria Rita — Por que € a tnica
inddstria que cresce com o sofri-
mento das pessoas. Quanto mais
desemprego, mais ela vende
untidupr{:ssiw_ls. Qllﬂ]ﬂ ES[J';"I .‘ill.]fl'ﬁ.!‘l'.l'
do quer parar de sofrer. Isso € hu-
mano e compreensivel e ha casos
em que a medicalizagdo ¢é necessi-
ria. Die resto, a doenga psiquica ¢ a
tinica forma de mal-estar que ¢ in-
cluida na prépria linguagem que a
nomeia. Se a indastria do cincer
quer vender mais quimioterapia,
Ndo tem como convencer uma pes-
soa de que ela tem um cincer. Para
as doengas do corpo vocé pode até
divulgar o seu medicamento, mas
precisa da doenga l4. J4 o sofrimen-
to psiquico é contaminado pelas
proprias narrativas da inddstria. O
que a inddstria farmacéutica faz? Ela
ndo divalga apenas o remédio nas
revistas, nos folhetos que estio nas
salas de espera dos consultérios de
salde mental. O que a inddstria
divulga ¢ a doenca. Eu recolhi al-
f_{l]]'i.‘i IL]L‘.‘;SL‘.‘H E’UII‘[UTUH [3:;""3 I'-':lIL‘T r
meu trabalho. Anunciam que “de-
pressio tem cura se vocé se tratar
rapido”. E induzem: “se vocé tiver
sete dessas 20 caracteristicas: exces-

so ou falta de peso, excesso ou fal-
ta de fome, de sono, vocé pode
estar deprimido”. Bom, sete des-
sas 20 qualquer um de nos tem. O
que acontece ¢ uma contamina-
cio. O paciente que ji nio se sen-
e b{."['l'l na Hillil dﬁ.‘.‘ ESPEI’EI encontra
o nome do que ele acha que tem.
Ele ji entra no consultério dizen-
do ‘doutor, eu acho que estou de-
primide’. E o médico lhe receita
um antidepressivo. Como essa pes-
soa muitas vezes nao tem condi-
Ao de voltar ou volta s6 para pe-
gar a receita, hd pessoas, princi-
palmente de baixa renda, que to-
mam antidepressivos ha 18 anos.
CU]‘!]C{;HI“ a tomar ¢ naon pi;‘lr'ﬂl'l'l
mais, porque parar é complicado,
precisa de acompanhamento, nfio
tém tempo, di efeito secundirio se
para de repente. O antidepressivo
usado dessa maneira produz um es-
"n-’i'l.Ei.i'I.l'I‘!E'[“U, ['flﬁ_}r{..!lll: ﬂll: arenua a
sensagio de conflito que é vital
para a vida psiquica.

EC - Hd wma responsabilida-
de da classe médica nessa
medicalizagdo sem critérios?

Marig Rita — Sem divida. Po-

i

“Vivemos o paradoxo
de uma vida plena de
prazeres e de acesso a
felicidade que produz

depressdo porque a
aceleracédo do tempo

produz um esvaziamento
da vida psiquica”

demos dividir os médicos em cate-
gorias. Ha os comprometidos com
a inddstria, que recebem dinhei-
ro, que falsificam resultados de pes-
quisas. Esses sio uma minoria, mas
fazem um mal como se fossem mai-
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oria. Tem a medicina comprometi-
da com o lucro da inddstria, os ins-
titutos de pesquisa financiados por
laboratérios farmacéuticos. E
aqueles que sdo honestos, sérios,
mas de fato acreditam que a pes-
S0 If..: uim fl.:i)ﬂ.‘.‘ l..].L‘.‘ ]"H.!l,li'(_"l]"li{].'é I.,].L‘.‘-"
terminado por uma série de fun-
ghes quimicas e o resto ¢ fantasia,
é religidao. E hid muitos psiquiatras
que dialogam com a psicandlise, que
fazem psicoterapia, que encami-
T‘.II'I:;!I“ 05 |1'r|ci{.‘n[¢$ Para um r'lk'»i[.:"l'
nalista, que sabem que a cura pela
palavra altera a quimica cerebral.

EC - Pode adiantar sobre o que
serd seu proximo livro?

Maria Rita — Ainda ndo é um
livro, mas uma ideia, porque de-
pende de autorizagdo. Gostaria
muito de relatar o percurso de and-
lise da primeira pessoa que teve
-I;Ilt'd no meu tT'rlbﬂ“:'.IL} th: :-II'.IE'I]'i.:i['d
junto a uma escola do MST 14 em
Sdo Paulo em um livro simples,
sem muita teoria, 56 com algumas
observacoes sobre o que pode ser
diferente e o que nio ¢ pelo fato
d.l..! UIE FETEE]]{;E‘T o E558 I'I'I{]\’il'l'lﬁ.‘.‘]"l'
to social. [C®)

EcOpnomia

apreciagio da moeda naci-

onal tem estado presente na

vida nacional, em maior ou
menor grau, desde 1994 quando
foi implantado o Plano Real. A
apreciagio € resultado de varias
causas, mas as mais importantes
talvez sejam o regime de cimbio
livre e as elevadas taxas de juros
il'.lﬂ.‘.‘l"['li;l.'é‘ que 'ﬂ.C:;II'JHTl'I. 'd[]'i-'l.'i.'['ll.l“
grandes volumes de capitais de
curto prazo. Ora, grandes volu-
mes de délares implicam depre-
ciacio dessa moeda. Quais as
consequéncias disso para a eco-
nomia brasileira!? O efeito mais
geral é o encarecimento da pro-
dugio nacional, o que obrigou
os produtores a procederem uma
reestruturacio em seus negdci-
(AL rl"r'l'ﬁ-'l manterem as 'pl:}r['rlﬁ :-lhur-
tas. Nesse processo, muitos pro-
dutores ndo resistiram e acaba-
ram sucumbindo & nova conjun-
tura, o que significa, destruir
empregos e renda internamente
e cridi-los 14 fora.

Autoridades monetdrias “caem na
e adotam um freio na apreciacao cambial

m José Antonio Alonso’

O problema da depreciagio
do délar sempre foi ratado pelo
governo com intervencoes de

Arte: Pedro Alice

compra da moeda americana no
mercado, com a finalidade de
evitar uma queda ainda maior da
taxa de cimbio. Isso ajudou a
elevar o nivel das reservas inter-
nacionais, mas tem como
contrapartida uma elevagio da
divida piblica interna, na me-
dida em que as compras no mer-
cado de cimbio sio feitas com
divida, isto &, emissdo de titulos
piblicos. Sempre houve muita
resisténcia dos formuladores da
politica econdmica no sentido de
adotar medidas alternativas de
controle na drea do cimbio. Pre-
\"Hh.‘.‘li.'.l.!ll sempre a :;r{;:m;':-l ';.h.‘.‘ que
o mercado livre levaria a taxa de
cdmbio para o equilibrio, uma
doce ilusao. Ocorre que, somen-
te neste ano, o dolar sofreu uma
desvalorizacio de 26,6%, o que
deixa o setor exportador em
maus lengdis para manter a
competitividade.

A conjuntura internacional
indica que os “portos seguros” de

real”

outrora (EUA, Inglaterra, etc.),
para os capitais de curto prazo ji
ndo sio tio seguros assim, além
de operarem com taxas de juros
proximas de zero. Nesse sentido,
as perspectivas sio de que au-
mentem os fluxos de capitais para
Ly Er'r'l.‘ii].,, f':l':': a0s f"l'l.d:uut“t“.‘\'
solidos da economia e a taxa de
juros real elevada vigente no
pais.

Dado o cendrio vigente, o go-
verno decidiu taxar em 2% (Im-
posto Sobre Operagoes Financei-
ras — IOF) a entrada de capitais
de curto prazo que se destinam
a aplicagdes de renda fixa e nas
Bolsas de Valores. Nao serao ta-
xados os capitais que se destinam
a investimentos produtivos. Es-
pera-se que o efeito dessas me-
didas impliquem uma deprecia-
cao do real até o ponto em que
os exportadores recuperem a
competitividade perdida.
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